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tYzloTERAPlE U DYSFUNKCE
,pÁtvEvNíno DNA A INKoNTINENcE

Terapie svalů pánevního dna

Seznámení s funkcí svalů pánevního dna

Vyšetření funkce pánevního dna

. vyšetření pánevního dna

o vyšetření ultrazvukem přes břišní stěnu

- diagnostika hlubokého stabilizačního systému

- feedback funkce svalů pánevního dna

Vyšetření pánve a vyhodnoceníjejí funkce

Nastavení tréninkové jednotky dle svalové síly pánevního dna
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